Modernisierung auf Ebene der Nutzungs-
einheit maBnahmen und Musterlosungen

In diesem 2. Teil der 3-teiligen Beitragsreihe zur GriinderzeitToolbox wird die im For-
schungsprojekt durchgefliihrte Umsetzung einer 2-lagigen Innenddammung in Kombi-
nation mit Fenster-Modernisierung durch Wiener-Komfort-Fenster sowie einer neuen

Heizung und kontrollierter Wohnraumliftung beschrieben (Teil 1 erschienen im IBO-
magazin 4/14). Durch die o.a. Sanierungsmallnahmen konnte im Testraum ein HWB
Testraum 23,7 kWh/m?a erreicht werden!

Abb. 1: Fertigstellung Mineralwolle-Dammung der Installationsebene

Abb. 2: Beplankung der Installationsebene

Innendammung

Die prototypische Umsetzung erfolgt in einem nach Norden ori-
entierten Raum mit einer Wohnnutzfldche von ca. 25 m? und zwei
Fensterachsen. Fir die Innenddmmung wurde ein System mit
sehr hohem Dammstandard, in Vergleich zu konventionellen
Dammstarken von 5,0 bis 8,0 cm, gewahlt und damit ein U,, neu
von 0,196 W/m?K erreicht. Die 13 cm starke Innenddmmung wird
in 2 Lagen aufgebracht. Die 1. Lage besteht aus einer 8,0 cm Mi-
neralwollddmmung-Premium, A 0,032 W/mK, zwischen 5/8 Staf-
feln und 1,5 cm OSB 4 Platten (Dampfbremse), die 2. Lage - Instal-
lationsebene mit 5 cm Mineralwollddmmung-Premium, A 0,032
W/mK (Abbildung 1) zwischen 5/5 Staffeln und 1,0 cm Gipsfaser-
platte (Abbildung 2).

Fenster

Die Fenstermodernisierung wurde mit dem Einbau der Wiener-
KomfortFenster in 2 Varianten hinsichtlich der thermischen Qua-
litat der Verglasung und der Ausfiihrung der Leibungsdammung
umgesetzt. Das WienerKomfortFenster ist ein im Rahmen einer
von der Technologieagentur der Stadt Wien geférderten For-
schungsarbeit speziell fir die Erhaltung und Sanierung histori-
scher Kastenfenster entwickeltes Sanierungssystem, bei dem die
bestehenden Innenfligel durch einen neuen Bauteil aus Holz
ersetzt werden. Auenflligel und Fensterstock bleiben erhalten,
schlanke Fensterprofile und sehr gute Warme- und Schallschutz-
werte zeichnen das System aus.

Bei diesem Projekt ist das WienerKomfortFenster mit 2-fach War-
meschutzisolierverglasung 6/16/4, Ug-Wert 1,1 W/mZK, in Kombi-
nation mit einer 3,0 cm Aerorock-Dammplatte als Leibungsddm-
mung fir das Fenster 1, und das WienerKomfortFenster mit 3-fach
Warmeschutzisolierverglasung 3/8/2/8/4, Ug-Wert 0,6 W/m2K und
einer ca. 5 cm XPS Platte als Leibungsddmmung, Fenster 2, zum
Einsatz gekommen.



Heizung und Liiftung

Die Luftung erfolgt durch eine kontrollierte Wohnraumluftung
mit Luftfihrung in abgehangter Decke im Vorraum mit Kernboh-
rungen zu den Aufenthaltsraumen. Der Testraum ist Zuluftraum
mit Uberstromdffnung zum Vorraum.

Die bestehenden Radiatoren unter den Fenstern wurden abge-
brochen und durch ein ca. 4,5 m langes, in den neuen Wandauf-
bau integriertes Heizleistenelement (Abbildung 3 und Abbildung
4) ersetzt. Der Heizungsriicklauf kann wahlweise auf der Hohe des
Heizelementes gefuhrt werden, oder seitlich entlang der einbin-
denden Zwischenwédnde und an der Deckenunterseite zur Erwar-
mung der Wand- und Deckenichsen. Eine weitere Variante der
Heizung stellt die Ausbildung eines Hypokaustums (Warmlufthei-
zung) im mittleren Mauerabschnitt zwischen den Fenstern dar.
Der Luftaustritt der beheizten Luft in Deckenndhe soll eine ge-
zielte Erwarmung des Deckenbereichs gewéhrleisten und wird
messtechnisch untersucht.

Balkenkopfe

Die Balkenkopfe wurden freigelegt und begutachtet. Zur Erho-
hung der Bauteilsicherheit wird im Rahmen des Forschungspro-
jekts ein System zur tempordren indirekten Beheizung der Balken-
kopfe (Abbildung 5) untersucht, bei dem links und rechts der
Balkenkopfe in das Ziegelmauerwerk Elektroheizstdbe einge-
bracht wurden. Der FuBBboden wird auf 60 cm Breite mittels OSB-
Platte luftdicht wieder verschlossen. Zur Abschdtzung des Einflus-
ses der Balkenkopfheizung wurden stationar 3D-Wérmebrtcken-
berechnungen flur ausgewdhlte Positionen und Leistungen
durchgefiihrt (Abbildung 6). Zurzeit laufen 3D-Berechnungen zur
Beurteilung der Wirksamkeit der Balkenkopfbeheizung im Zeit-
verlauf. Betriebszustdnde der Heizung kénnen so optimiert und
kritische Zustande im Bauteil — welche zu Schimmelpilzbildung
und Holzverrottung und in weiterer Folge zu gesundheitlichen
und statischen Problemen flihren — ausgeschlossen werden.

Abb. 3: Ausfiihrung Heizleiste

Fotos ©: Tobias Steiner

Abbildung 4: Heizleiste, Durchfiihrung der Kabel der Balkenkopfhei-
zung durch die Dampfbremsebene



Abb. 6: Lage der Heizstabe der elektrischen Balkenkopfheizung seitlich
des Balkens im Bereich des Balkenkopfes, 3D-Berechnung (ohne Innen-
dammung), Darstellung des 2D Isothermen-Verlaufs mit Softwarepaket
Antherm.

Berechnung

Die Bemessung erfolgte in einem ersten Schritt nach ONORM B
8110 Teil 2. Weiter wurde fur die Konstruktion eine 2-dimensiona-
le instationdre hygrisch-thermische Simulation durchgefihrt.
Zusammen mit 2D- und 3D-Wdrmebrickenberechnungen stellen
sie die bauteilbezogene bauphysikalische Nachweisfihrung dar.
Raumbezogen wurden zur Beurteilung der Auswirkungen der
Modernisierungsmainahmen Heizwédrmebedarf, Heizlast — zur
Auslegung des Heizsystems — und das sommerliche Temperatur-
verhalten ermittelt.

Messung

Fur das Projekt liegen Messdaten aus dem unsanierten Zustand
Uber eine Heizsaison vor. Die messtechnische Begleitung des sa-
nierten Projekts erfolgt seit Fertigstellung im Dezember 2014. Er-
fasst werden Innen- und Auf3enklima, Oberflichentemperatur und
relative Luftfeuchte in den Fensterleibungen im Bereich der Fen-
steranschlUsse, an den Stirnseiten 2 ausgewahlter Balkenkopfe,
zwischen Bestandsmauerwerk und Innenddmmung sowie in den
Luftrdumen der Tramdecke. Die Daten werden in 10-Minuten
Schritten erfasst und tdglich in die Messdatenbank der IBO GmbH
Ubertragen. Dort werden sie automatisiert grafisch aufbereitet und
als Bericht per Mail zugestellt oder sie kdnnen im Web abgerufen
und eingesehen werden. Weiter kénnen die erhobenen Messdaten
-, basierend auf den Ergebnissen der Berechnungen — zur Steue-
rung der Balkenkopfheizung herangezogen werden.

Schimmelpilzbildung und Holzverrottung ausgeschlossen

Die Auswertung der ersten Messdaten (Abbildung 7) bestatigt die
Ergebnisse der Berechnung, dass es in den untersuchten Bereichen
der Konstruktion nicht zu Schimmelpilzbildung (Abbildung 9 und
Abbildung 10) und Holzverrottung kommt (Abbildung 8).

Messzeitraum 25.01.2015 bis 30.01.2015
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Abb. 7: Darstellung der Messdaten, Sensoren zwischen Dammung und Bestandsmauerwerk, Messzeitraum

25.1. bis 30.1.2015
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Abb. 9: Beurteilung des Risikos fir Schimmelpilzbildung — Sensor 1 Dammung/Be-
standsmauerwerk, Isoplethenlinie Sporenauskeimung Substratgruppe | und II;
Messzeitraum 23.12.2014 bis 30.01.2015

| Messpunkt S

Mindestdauer | Tatsachliche maximale Dauer Bewertung

| 1Tag 0 Schimmelpilzbildung nicht méglich
|2 Tage 0 Schimmelpilzbildung nicht méglich
4 Tage 0 Schimmelpilzbildung nicht méglich
8 Tage 0 Schimmelpilzbildung nicht méglich
16 Tage 0 Schimmelpilzbildung nicht méglich
lim 52 Schimmelpilzbildung moglich

[ Messpunkt

Mindestdauer | Tatsachliche maximale Daver | Bewertung
Schim ilzbildung nicht méglich

1Tag 0

2 Tage 0 Schimmelpilzbildung nicht moglich
4 Tage 0 Schimmelpilzbildung nicht méglich
8 Tage 0 Schimmelpilzbildung nicht méglich
16 Tage 0 Schimmelpilzbildung nicht méglich
| lim 0 Schimmelpilzbildung nicht moglich
[ Messpunkt

Mindestdauer | Tatsachliche maximale Dauer Bewertung

[ 1Tag 0 Schimmelpilzbildung nicht méglich
2Tage 0 Schimmelpilzbildung nicht méglich
4 Tage 0 Schimmelpilzbildung nicht méglich
| 8 Tage 0 Schimmelpilzbildung nicht méglich
16 Tage 0 Schimmelpilzbildung nicht méglich
| lim 0 Schimmelpilzbildung nicht méglich

Abb. 10: Uberschreitungszeiten Sensor 1 Dd&mmung/Bestandsmauerwerk,
Substratgruppe | und Il; Messzeitraum 23.12.2014 bis 30.01.2015

Ziele erreicht

Die Ziele einer Erhdhung der Energieeffizienz sowie ei-
ner moglichst geringen Eingriffsintensitat in die vorhan-
dene Bausubstanz wurden in der praktischen Umset-
zung im Demonstrationsprojekt GriinderzeitToolbox in
der Barichgasse bestmdglich verfolgt und erfillt. Eine
bessere Strukturierung der Leitungsfuhrungen, Straf-
fung des Zeitplans fir die Dauer der Arbeiten, eine Qua-
litdtssicherung von der Planung bis zur Ausfiihrung und
eine weitestmdgliche Vermeidung von statischen Ein-
griffen sowie formal Uberzeugende Detaillosungen auch
in Hinblick auf Gestaltung und Denkmalschutz kdnnen
realisiert werden. Neben rein technisch-wirtschaftlichen
finden auch 6kologische und gesundheitliche Aspekte
durch den Einsatz entsprechender Baustoffe umfassend
Bertcksichtigung.

Ein Qualitdtsstandard fiir die Sanierung

Durch die im Projekt entwickelte Muster-Sanierungslé-
sung kann ein Qualitdtsstandard gesetzt werden, der
Dauerhaftigkeit und Schadensfreiheit sicherstellt sowie
die Nutzerakzeptanz fiir hochwertige Sanierungsmal-
nahmen steigert. Durch das Angebot einer solchen
Muster-Sanierungs-Losung, welche hinsichtlich Kosten,
Nutzen, Risiko und Aufwand optimiert und leicht kalku-
lierbar ist kann die Sanierungsbereitschaft gesteigert
werden und so zur Erhéhung der Marktdurchdringung
und letztendlich zur Steigerung der Energieeffizienz
des Gebdudebestandes entscheidend beitragen. Ho-
her Wohnkomfort und Energieeffizienz stehen dabei
nichtim Widerspruch mit dem Erhalt architektonischer
Konzeptionen und historischer Bausubstanz.

Tobias Steiner, IBO GmbH
Katrin Keintzel-Lux, Architekturbiiro <baukanzlei>
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